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Dnes je Světový den vegetariánství

- zdraví:
vhodná rostlinná vegetariánská strava je zdravá, výživná, působí jako prevence vzniku určitých chorob (Americká dietetická asociace a Odborníci pro výživu z Kanady, červen 2003)

- soucit se zvířaty:
minulý rok jen v České republice na jatkách skončilo: přes 390 000 krav, telat a býčků, přes 4 400 000 prasat, skoro 11 000 ovcí a jehňat, přes 1 200 koz, 434 koní a přes 940 000 králíků. Na "zdravé" bílé kuřecí maso padlo za oběť přes 135 000 000 kuřat - brojlerů, dále skoro 2 miliony krůt, přes 6 milionu slepic a přes 2 200 000 kachen a hus. (ČSU, SVS ČR)
naprostá většina těchto zvířat je chována v intenzivních koncentrovaných podmínkách 

- životní prostředí:
pro získání 1 kg hovězího masa se spotřebuje 100.000 litrů vody, pouze 500 litrů je potřeba na vypěstování 1 kg brambor (CIWF, 2002). Odborníci uvádí, že nárůst poptávky po mase a mléčných produktech je neudržitelný

- globální problém hladu:
přibližně tři pětiny světové spotřeby obilí je použito na krmení pro hospodářská zvířata,
zvyšující se poměr pšenice je užíván jako krmení pro zvířata v průmyslových zemích, 45 % celkové spotřeby v EU.
očekává se, že v roce 2030  bude na Zemi 440 milionů lidí trpících podvýživou (FAO - World agriculture 2015/2030)
 

- nemůžete-li zcela přestat jíst maso, můžete jej alespoň konzumovat méně. Viz kampaň Eat less meat -  Jíst méně masa, organizace Compassion in World Farming Trust. www.eatlessmeat.org
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